VITALS

True Superfood

Groente, fruit, paddenstoelen, kiemen en greens van

biologische oorsprong

True Superfood
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Weems van biologische oorgrond
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COmpLEMENTRS

«  Bredeaanvulling met vitaminen, mine-
ralen, spoorelementen, antioxidanten
en andere bioactieve stoffen uit biolo-
gische, plantaardige supervoeding

«  Goed voor het fysieke en mentale wel-
zZijn

« Bevordert een goede darmwerking en
stoelgang

+ Ondersteunt de interne reiniging en
afvoer van afvalstoffen

«  Verbetert het zuur-base evenwicht

«  Bouwstenen voor opbouw en herstel
van cellen en weefsels

« Verhoogt vitaliteit en uithou-

dingsvermogen

« Activeert en reguleert het af-
weersysteem

« Helpt hart en bloedvaten ge-
zond te houden

+  Beschermt bij het ouder wor-
den

True Superfood bestaat voor vrijwel
100% uit biologisch (en koosjer) ge-
certificeerde ingrediénten. Alle in-
grediénten worden gevriesdroogd
of koud bewerkt en True Superfood
- is dan ook een ‘raw food: Dit is onder
andere van belang voor de werk-
zaambheid van enzymen en chlorofyl.
Bovendien bestaat het tarwegras en
gerstegras in True Superfood uit poe-
der van het sap van deze grassen en dat
zorgt ervoor dat het alleen de gemakkelijk
verteerbare nutriénten bevat en geen on-
verteerbare vezels. Een hoeveelheid van 6
tot 8 gram poeder komt ongeveer overeen
met twee koppen verse supervoeding.

Andere producten bestaan vaak groten-
deels uit goedkoop ‘vulmateriaal’ zoals
lecithine, appelvezels (restproduct bij de

productie van appelsap), bakkersgist of
compleet tarwegras of gerstegras (dat
hoofdzakelijk uit onverteerbare vezels be-
staat). Deze ingrediénten horen niet thuis
in een voedingssupplement met het pre-
dicaat geconcentreerde supervoeding. Let
daarop als u producten vergelijkt.

Samenstelling: greens 42% (spirulina, sap
van tarwegras [bevat mogelijk sporen van
gluten], sap van gerstegras, chlorella*,
brandnetel), fruit 36% (appel, acerola-
extract, rijsbes [Vaccinium uliginosum],
blauwe bes [Vaccinium angustifolium],
vossenbes [Vaccinium vitis idaea]), groente
17% (wortelsap, bietensap, tomatensap,
peterselie, spinazie, boerenkool, gladde
boerenkool), paddenstoelen en kiemen
5% (Reishi mycelia [Ganoderma lucidum],
Maitake mycelia [Grifola frondosal, Shiitake
mycelia [Lentinula edodes], Cordyceps my-
celia [Cordyceps sinensis], broccolikiemen,
bloemkoolkiemen, boerenkoolkiemen),
enzymen (amylase*, cellulase*, lipase*,
protease*).

* = toegestane niet-biologische ingredién-
ten (<5%).

Gegarandeerd vrij van: lactose, soja,
toegevoegde suikers, vulstoffen, conser-
veringsmiddelen en synthetische geur-,
kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor
vegetariérs en veganisten. Bereid zonder
gentechniek.

Gebruik: een maatschep (10 ml = ca. 6
gram) per dag mengen met vruchtensap
of yoghurt. Voeg vers fruit toe voor een
supergezonde smoothie.

Verpakking: 400 gram
(bestelcode V2023)
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