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« Brede aanvulling met vitaminen, mine-
ralen, spoorelementen, antioxidanten
en andere bioactieve stoffen uit biolo-
gische, plantaardige supervoeding

+  Goed voor het fysieke en mentale wel-
zZijn

« Bevordert een goede darmwerking en
stoelgang

+ Ondersteunt de interne reiniging en
afvoer van afvalstoffen

« Verbetert het zuur-base evenwicht

«  Bouwstenen voor opbouw en herstel
van cellen en weefsels

« Verhoogt vitaliteit en uithou-
dingsvermogen
« Activeert en reguleert het af-
weersysteem
+ Helpt hart en bloedvaten ge-
zond te houden
+  Beschermt bij het ouder wor-

: den

-

'-:: . Tot supervoeding rekenen we een
.'-: . selecte groep (plantaardige) vol-
“. waardige voedingsmiddelen die bij-
;,-.:':' zonder rijk zijn aan vitaminen, mine-
ﬁ ralen, bioflavonoiden en andere ge-
= zonde fytonutriénten. Voorbeelden

zijn algen als spirulina en chlorella,

groente zoals broccoli en kool en

fruit zoals blauwe bes. Supervoeding
kan, sterk geconcentreerd, in poeder-

vorm worden toegevoegd aan water, sap
of een smoothie. Het is een uitstekende
aanvulling op onze dagelijkse voeding en
helpt de inname van een breed scala aan
gezondheidsbevorderende fytonutriénten
op eenvoudige wijze te verhogen.

True Superfood
True Superfood bestaat voor vrijwel 100%
uit biologisch (en koosjer) gecertificeer-

de ingrediénten. Alle ingrediénten wor-
den gevriesdroogd of koud bewerkt en
True Superfood is dan ook een ‘raw food.
Dit is onder andere van belang voor de
werkzaamheid van enzymen en chloro-
fyl. Bovendien bestaat het tarwegras en
gerstegras in True Superfood uit poeder
van het sap van deze grassen en dat zorgt
ervoor dat het alleen de gemakkelijk ver-
teerbare nutriénten bevat en geen onver-
teerbare vezels. Een hoeveelheid van 6 tot
8 gram poeder komt ongeveer overeen
met twee koppen verse supervoeding.

Greens

Ruim 40% van True Superfood bestaat
uit vijf verschillende ‘greens’: spiru-
lina, chlorella, tarwegras, gerstegras en
brandnetel(blad). Greens zijn de rijkste
bronnen van het groene pigment chlorofyl
en hebben daarnaast een hoog gehalte
aan carotenoiden, bioflavonoiden, vita-
minen, mineralen, spoorelementen, enzy-
men (waaronder het antioxidantenzym su-
peroxidedismutase), gammalinoleenzuur,
alfalinoleenzuur en andere waardevolle
fytonutriénten (waaronder phycocyanine
en sulfolipiden).”® Greens zijn uitstekende
bronnen van hoogwaardige eiwitten, be-
langrijk voor opbouw en herstel van cellen
en weefsels. Spirulina en chlorella bevatten
nucleinezuren, bouwstenen voor RNA en
DNA. Spirulina heeft een hoog gehalte
aan C-phycocyanine, een eiwit met sterke
celbeschermende, antioxidatieve, choles-
terolverlagende en immuunregulerende
eigenschappen.®* De jonge scheuten van
tarwe en gerst zijn zeer rijk aan enzymen
en antioxidanten.® Door de hoge con-
centratie antioxidanten in greens is het
lichaam beter beschermd tegen oxidatieve
stress en cel- en weefselveroudering."%




Greens hebben een gunstige invloed op
de vet- en koolhydraatstofwisseling, spijs-
vertering, bloeddruk en bloedopbouw
(hemoglobine) en stimuleren en reguleren
het afweersysteem; eigenschappen die
mede toe te schrijven zijn aan het hoge
chlorofylgehalte."2”® Chlorofyl verhoogt
de uitscheiding van afvalstoffen en toxines
(waaronder zware metalen en PCB’s) met
urine en feces, gaat verzuring tegen en
bevordert een gezond maag-darmkanaal,
zuivere huid en frisse adem en lichaams-
geur. Mede door de voedende, reinigende,
alkaliserende, afweerversterkende en cel-
beschermende effecten hebben greens
een positieve invloed op vitaliteit en uit-
houdingsvermogen.

Appel en bessen

Ruim 35% van True Superfood bestaat uit
een mengsel van appel, acerolabes, wilde
rijsbes (Vaccinium uliginosum), wilde blau-
we bes (Vaccinium angustifolium) en wilde
vossenbes (Vaccinium vitisidaea). Bij de
appel is een gewone soort gebruikt (Malus
pumila) maar het betreft wel een specifiek
ras dat een hoger gehalte polyfenolen
(quercetine, procyanidine, chlorogeen-
zuur, epicatechine) heeft dan gebruikelijk.
Appelrassen kunnen aanmerkelijk verschil-
len in polyfenolgehalte.® Polyfenolen uit
appel verhogen de antioxidantactiviteit
in bloed, beschermen hart en bloedvaten,
helpen bij het verlagen van de cholesterol-
spiegel, beschermen de maagwand, zijn
goed voor de koolhydraatstofwisseling en
ondersteunen het immuunsysteem.®'?
Het concentraat van acerolabes (Malpighia
glabra) bevat 20% natuurlijke vitamine C.
Bessen bevatten zeer hoge concentraties
anthocyanidinen en anthocyanen (pig-
menten die planten blauw, paars of rood
kleuren) en zijn de belangrijkste bron van
deze bioflavonoiden. Daarnaast zijn ze een
goede bron van catechines, fenolzuren,
vitaminen, mineralen, spoorelementen en
vezels.'?

True Superfood bevat bessen van de wilde,
kleinere soort, die nog rijker zijn aan proan-
thocyanidinen, anthocyanen en anthocya-
nidinen dan de varianten die normaliter in
de winkel liggen. Deze bioflavonoiden zijn
krachtige antioxidanten en vrije radicalen-
vangers en gaan cel- en weefselveroude-
ring tegen. Ze beschermen onder meer
bindweefsel (elastine, collageen), hart en
bloedvaten (waaronder haarvaten), nieren
en zenuwweefsel tegen oxidatieve be-
schadiging en glycatie (niet-enzymatische
reactie tussen glucose en eiwitten, lipiden
of nucleinezuren) en hebben een gunstig
effect op het immuunsysteem (weerstand,
regulatie celdeling, helingsprocessen).(2'®
Bessen bevorderen een gezonde koolhy-
draat- en vetstofwisseling, verhogen de
plasma-antioxidantcapaciteit, bescher-
men tegen lipidenperoxidatie, houden de
bloedvaten soepel en gaan bloedplaatjes-
aggregatie tegen.'>'” Noord-Europeanen
krijgen met de voeding veel minder antho-
cyanidinen binnen dan Zuid-Europeanen;
zo is de inname in Nederland gemiddeld
19,5 mg per dag en in Italié 44 tot 65 mg
per dag.™®

Groente

Het mengsel met groente bestaat uit wor-
telsap, bietensap, tomatensap, peterselie,
spinazie, kool en boerenkool. Deze bieden
naast vitaminen en mineralen een breed
scala aan voedingsstoffen, maar zorgen
ook voor een aangename smaak zodat
zoetstoffen niet nodig zijn. Wortelen zijn
onder meer rijk aan bétacaroteen en ve-
zels. Bietensap bevat veel antioxidanten.
Tomatensap is rijk aan carotenoiden (ly-
copeen, luteine, zeaxanthine, alfa- en bé-
tacaroteen, alfa- en betacryptoxanthine).
Peterselie is rijk aan chlorofyl en bevat
vluchtige olién (waaronder myristicine, li-
moneen en eugenol), carotenoiden (béta-
caroteen, zeaxanthine, cryptoxanthines) en
bioflavonoiden (waaronder apigenine en
luteoline), die een positieve invloed heb-
ben op afweer, ontgifting en diurese.*2?

Een aantal ingrediénten van True Superfood: het poeder van gerstegrassap, spinazie, peterselie,
wortelsap, appel, reishi mycelia, bessen en bietensap.




Spinazie heeft een hoge voedingswaarde
en bevat naast vitaminen en mineralen
veel chlorofyl, carotenoiden (bétacaroteen,
luteine, zeaxanthine), eiwitten en fenol-
zuren.®?” Koolsoorten (Brassicaceae) zijn
rijk aan zwavelhoudende glucosinolaten
en isothiocyanaten (waaronder sulforafa-
nen), carotenoiden (met name luteine en
bétacaroteen), aminozuren, fytoalexinen
(zoals brassinine en camalexine), polyfe-
nolen (waaronder ferulazuur, quercetine
en kaempferol) en vezels.?'?? Deze fytonu-
triénten dragen bij aan de waargenomen
(gezondheids)effecten van koolsoorten,
zoals de sterke antioxidantactiviteit, on-
dersteuning en regulering van het im-
muunsysteem en bescherming van hart en
bloedvaten.“?? In epidemiologisch onder-
zoek is een geregelde consumptie van kool
in verband gebracht met minder snelle
cognitieve achteruitgang met het ouder
worden.®®

Medicinale paddenstoelen, kiemen en
enzymen

Het mengsel van medicinale paddenstoe-
len (mycelia van reishi, maitake, shiitake en
cordyceps) en kiemen (broccoli-, bloem-
kool- en boerenkoolkiemen) is zeer rijk aan
enzymen. Aan dit mengsel zijn nog een
viertal enzymen toegevoegd (amylase, cel-
lulase, lipase, protease) om de vertering en
opname van True Superfood nog verder te
ondersteunen. De paddenstoelen worden
binnen verbouwd op biologische bruine
rijst volgens farmaceutische normering.
Ze zijn rijk aan eiwitten, vitaminen, mine-
ralen en fytonutriénten zoals fytosterolen,
fosfolipiden, triterpenen, nucleotiden en
bétaglucanen. Medicinale paddenstoelen
stimuleren en moduleren de diverse func-
ties van het immuunsysteem.?* Ze gaan
oxidatieve stress tegen, zijn goed voor
bloeddruk en cholesterolspiegel, bescher-
men de lever, stimuleren de stofwisseling,
verhogen de vitaliteit en beschermen bij
veroudering.?+2®

De kiemen zijn van specifieke oude rassen
die beduidend meer fytonutriénten bevat-
ten dan hetgeen vandaag in de winkel
beschikbaar is. Belangrijke inhoudsstoffen
zijn enzymen, glucosinolaten en isothiocy-
anaten. Kiemen bevatten tientallen keren
meer celbeschermende glucosinolaten en
isothiocyanaten dan volgroeide groente.®

Van de grond naar het glas

Aan elk onderdeel van het productiepro-
ces van True Superfood wordt bijzonder
veel zorg besteed. Bij de selectie van de

zaden wordt waar mogelijk gewerkt met
oude plantenrassen (biologische heirloom
variéteiten), die niet meer gebruikt wor-
den in de huidige grootschalige landbouw.
Vervolgens worden de gewassen onbe-
spoten en zonder kunstmest verbouwd. Ze
worden geoogst als de nutritionele waarde
op zijn hoogst is. Daarna worden ze bij lage
temperaturen verwerkt en gedroogd. De
initi€le verpakking beschermt tegen zuur-
stof en UV licht. En tot slot zijn de opslag-
ruimten voorzien van klimaatbeheersing.

Duurzaamheid

De producent van True Superfood, Synergy
Production, hecht grote waarde aan duur-
zaamheid. Zo maken zij voor hun energie-
verbruik 100% gebruik van windenergie.
Om ook de andere manieren waarop ze
het milieu belasten (zoals vervoer of ver-
pakkingsmateriaal) te compenseren, parti-
ciperen ze jaarlijks in boomplantprojecten.
Daarnaast zijn de productiefaciliteiten
duurzaam gebouwd. Maar ze gaan nog
verder, ze gebruiken uitsluitend biologi-
sche schoonmaakmiddelen, uitsluitend
gerecycled papier, uitsluitend plantaardige
inkt voor hun drukwerk, enzovoort.

Topkwaliteit

Geen enkele greenfood of superfood die
nu op de markt is, komt in de buurt van
de kwaliteit van True Superfood. Ten eer-
ste is er geen product van biologische
oorsprong op de markt, ten tweede wordt
vaak verhitting gebruikt bij de productie
van andere poeders, waardoor veel waar-
devolle voedingsstoffen verloren gaan.
Ten derde bestaan andere producten vaak
grotendeels uit goedkoop ‘vulmateriaal’
zoals lecithine, appelvezels (restproduct
bij de productie van appelsap), bakkersgist




of compleet tarwegras of gerstegras (dat
hoofdzakelijk uit onverteerbare vezels be-
staat). Deze ingrediénten horen niet thuis
in een voedingssupplement met het pre-
dicaat geconcentreerde supervoeding. Tot
slot zijn er nog producten op de markt
waarbij van veel ingrediénten maar een
klein beetje gebruikt wordt. Let daarop als
u producten vergelijkt.

True Superfood

Samenstelling: greens 42% (spirulina, sap
van tarwegras [bevat mogelijk sporen van
gluten], sap van gerstegras, chlorella*,
brandnetel), fruit 36% (appel, acerola-
extract, rijsbes [Vaccinium uliginosum],
blauwe bes [Vaccinium angustifolium],
vossenbes [Vaccinium vitis idaea]), groente
17% (wortelsap, bietensap, tomatensap,
peterselie, spinazie, boerenkool, gladde
boerenkool), paddenstoelen en kiemen
5% (Reishi mycelia [Ganoderma lucidum],
Maitake mycelia [Grifola frondosal, Shiitake
mycelia [Lentinula edodes], Cordyceps my-
celia [Cordyceps sinensis], broccolikiemen,
bloemkoolkiemen, boerenkoolkiemen),
enzymen (amylase*, cellulase*, lipase*,
protease*).

* = toegestane niet-biologische ingredi-
enten.

Gegarandeerd vrij van: lactose, soja,
toegevoegde suikers, vulstoffen, conser-
veringsmiddelen en synthetische geur-,
kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor
vegetariérs en veganisten. Bereid zonder
gentechniek.

Gebruik: een maatschep (10 ml = ca. 6
gram) per dag mengen met vruchtensap
of yoghurt. Voeg vers fruit toe voor een
supergezonde smoothie.

Verpakking: 400 gram
(bestelcode V2023)
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